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VELKOMMEN

til Tandlægeforeningens 

KONFERENCE FOR KLINIKASSISTENTER 2023

i Aalborg

Tina Mie Juul
Konferenceansvarlig

Isabel Brandt Jensen
Konferenceansvarlig

Det slidte tandsæt

Velkommen til Tandlægeforeningens Konference for klinikassistenter 2023, som i år 

handler om det slidte tandsæt.

I de senere år har vi oplevet et stærkt stigende antal patienter med et slidt tandsæt. 

En del af årsagen er, at gruppen af ældre patienter i højere grad har deres egne 

naturlige tænder i munden. Dette betyder tænder, der er blevet brugt i mange 

år, hvilket selvfølgelig resulterer i et større slid. En anden gruppe patienter, der 

desværre også er stærkt voksende, er yngre patienter med udtalte erosionsskader. 

Dette skyldes i høj grad et øget forbrug af sodavand og energidrikke. 

Vi står derfor overfor mange af disse patienter i vores kliniske hverdag. Når vi 

står med sådan en patient, er det vigtigt at kunne stille en rigtig diagnose og finde 

årsagen til sliddet. Det er også vigtigt at kunne journalisere udviklingen af sliddet 

over tid samt have en dialog med patienten omkring problemet. I flere tilfælde kan 

det også blive nødvendigt at behandle det slidte tandsæt.

På dette års konference er programmet bygget op omkring alle disse parametre. 

Nogle af Danmarks bedste forskere og klinikere vil gennemgå de forskellige årsager 

til slid af tandsubstans: Hvor det er lokaliseret, hvordan det ser ud samt hvilke 

muligheder, der er for forebyggelse og behandling. Der vil også blive gennemgået 

muligheder for at dokumentere og følge sliddet over tid.

Vi glæder os til at se dig på konferencen, hvor målet er, at du får en større viden om 

slid. Hvad forårsager sliddet? Hvordan kan det monitoreres? Hvordan kan du hjælpe 

patienten med at stoppe sliddet? Og hvis behandling er nødvendig, hvilke muligheder 

er der? Naturligvis med fokus på tandklinikassistentens rolle.

På gensyn i Aalborg.
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08.30-09.00 MORGENMAD OG KAFFE

09.00-09.10 Velkomst og indledning

Caroline Bindslev Hørsted

09.10-09.30 Definition af tandslid – tab af hårdt tandvæv

Merete Bakke

09.30-09.50 Hvad fortæller Grauballemandens tandslid om fortiden? (streamet indlæg)

Pauline Asingh

09.50-10.20 PAUSE

10.20-11.00 Bruksisme 

Karina Haugaard Bendixen

11.00-11.35 Malokklusion og tandslid

Morten Godtfredsen Laursen

11.35-12.00 Erosioner

Anne Birkeholm

12.00-13.00 FROKOST

13.00-13.50 Monitorering af tandslid 

Martin Heiden

13.50-14.30 Behandling af det slidte tandsæt, del 1 

Jacob Slavensky

14.30-15.00 PAUSE

15.00-16.20 Behandling af det slidte tandsæt, del 2

Jacob Slavensky

16.20-16.30 Afrunding af dagens program

Caroline Bindslev Hørsted

16.30 Program slut

DET SLIDTE TANDSÆT
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K O N F E R E N C E  F O R  K L I N I K AS S I ST E N T E R  2 0 2 3  ·  D E T  S L I D T E  TA N D S Æ T

08.30-09.00 MORGENMAD OG KAFFE

09.00-09.10 Velkomst og indledning

Caroline Bindslev Hørsted, viceinstitutleder for uddannelse

09.10-09.30 Definition af tandslid – tab af hårdt tandvæv

Merete Bakke, professor, dr. og lic.odont.

Bliv klog på de forskellige typer af tandslid, hvordan de diagnosticeres, hvad de skyldes, 

og hvordan de eventuelt kan undgås eller mindskes.

09.30-09.50   Hvad fortæller Grauballemandens tandslid om fortiden? (streamet indlæg 

fra Symposium)

Pauline Asingh, ledende udstillingsudvikler

Grauballemanden er verdens bedst bevarede moselig. Han er mere end to tusinde 

år gammel og kan besøges på Moesgaard Museum ved Aarhus. Omkring 290 f.Kr. led 

Grauballemanden offerdøden, og siden har han ligget i en mose i Midtjylland indtil en 

forårsdag i 1952, da en tørvearbejder stak spaden i hans skulder. I mosen er naturens 

forgængelighed sat på pause, og derfor er han stadig i dag bevaret med hud og hår, 

knogler, muskler – og tænder. Tænderne blev dog trukket ud til nærmere studier 

allerede i 1952. Flere eksperter har analyseret tænderne - eller rettere - resterne af 

hans tænder, der er stærkt nedslidte, og ved hans død har han af samme grund haft en 

smertelig tandrodsbetændelse. Tandsmerter som følge af nedslidte tænder har været en 

folkesygdom blandt oldtidens mennesker. Det er der helt indlysende forklaringer på. Vi 

kan begynde med at se på Grauballemandens sidste måltid, som stadig ser ud som den 

dag, det blev svælget for mere end to tusinde år siden.   

UDDYBENDE PROGRAM      Fredag den 3. november 2023 

PROGRAMOVERSIGT      Fredag den 3. november 2023 



09.50-10.20 PAUSE

10.20-11.00 Bruksisme 

Karina Haugaard Bendixen, afdelingstandlæge, ph.d.

Indlægget omhandler den nyeste forskningsbaserede viden om bruksisme, herunder 

hvordan vi diagnosticerer og behandler det i odontologisk klinik. 

11.00-11.35 Malokklusion og tandslid 

Morten Godtfredsen Laursen, specialtandlæge i Ortodonti

Vi lever længere og ønsker at bevare vores egne tænder og et flot smil livet ud. Det stiller 

krav til æstetik og funktion, og der kan opstå behov for at inddrage forskellige discipliner 

i forebyggelse og behandling af det slidte tandsæt. Ortodontiens rolle i forebyggelse 

af tandslid er til løbende debat. Er der sammenhæng mellem biddet og sliddet, og hvilke 

malokklusioner kan have gavn af ortodontisk behandling?  

Når skaden er sket og tandsættet skal genopbygges, så kan ortodontien være stor hjælp 

og afgørende for en god løsning. Tandregulering kan etablere den nødvendige plads til 

opbygning af mistet tandsubstans og en hensigtsmæssig indstilling af biddet inden den 

restorative fase. 

Præsentationen vil sigte mod at demonstrere de ortodontiske muligheder og det 

interdisciplinære samarbejde omkring biddet og sliddet.

11.35-12.00 Erosioner

Anne Birkeholm Jensen, tandlæge, ph.d.

Oplægget omfatter en gennemgang af ætiologien bag erosioner, samt hvordan erosioner 

diagnosticeres og manifesterer sig i tandsættet. Til sidst præsenteres de væsentligste 

metoder til forebyggelse og håndtering af erosioner.

12.00-13.00 FROKOST

13.00-13.50 Monitorering af tandslid (dokumentation og follow-up)

Martin Heiden, tandlæge

At måle tandslid var indtil for nylig kun muligt for forskere med stort og avanceret 

måleudstyr. Det er nu blevet muligt for enhver tandlægepraksis, som har en intraoral 

scanner.

Klinikassistenten kan deltage aktivt i proceduren med at tage digitale aftryk, forudsat det 

udføres på den korrekte måde.

Du vil lære hvad der kræves for at tage aftryk, som er brugbare til måling af tandslid.

13.50-14.30 Behandling af det slidte tandsæt, del 1 

Jacob Slavensky, tandlæge

Behandling af slidte og syreskadede tandsæt er ofte kompleks og omfattende, idet 

der ofte vil være behov for behandling af hele munden. Tit øges bidhøjden for at skabe 

plads til genopbygningen af tandsættet. I disse tilfælde vil der ofte være behov for en 

testperiode af den nye bidhøjde.

Behandlingen skal være så skånsom og forudsigelig som mulig, og der skal udarbejdes 

en hensigtsmæssig funktion samtidig med, at patientens ønsker og forventninger 

respekteres og imødekommes.

Vi har overordnet set to forskellige typer materialer til rådighed til genopbygning af det 

slidte tandsæt; plast og forskellige former for keramik. Alle materialer har fordele og 

ulemper.

Foredraget tager udgangspunkt i patientcases, der er behandlet med keramik, plast 

og en kombination heraf. Der vil blive lagt vægt på planlægningen og udførelsen af 

behandlingen, både med hensyn til patientkommunikation, kommunikation til tekniker, 

udførelsen af testfase med aftagelige fræsede tandfarvede skinner samt færdiggørelsen 

af behandlingen.
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Anne Birkeholm Jensen

2021-2024: Postdoc, Institut for Odontologi og Oral sundhed, Sektion for Oral 

Økologi

2015-2021: Ph.d.-studerende, Institut for Odontologi og Oral Sundhed, Sektion for 

Pædodonti

2015-2021: Tandlæge, Aarhus Kommunale Tandpleje

Jacob Slavensky 

Uddannet tandlæge fra KTS 2001.

Underviser KTS 2001-2008, Afd. for parodontologi

Leder / klinikejer siden 2001.

Kursusgiver siden 2001.

Besigtigende tandlæge Region Sjælland 2013-2018.

Tandlægekonsulent i Tandskadeerstatningen 2022-.

Karina Haugaard Bendixen

Afdelingstandlæge og underviser på Sektion for Orofacial Smerte og 

Kæbefunktion, Institut for Odontologi og Oral Sundhed, Aarhus Universitet.

Martin Heiden

1994 Uddannet fra Københavns Tandlægeskole 

1995 Forsvarstandplejen, Flådestation Frederikshavn, Grønnedal, Farum og Korsør

1996 - 2004 Ansat tandlæge under Magnus Finn Smith

2004 - klinikejer i kompagniskab med Mona Thygesen, Tandlægerne ved Valby 

Station

2016 og frem: kursusgiver i digital teknik for tandplejepersonale

Speakers
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14.30-15.00 PAUSE

15.00-16.20 Behandling af det slidte tandsæt, del 2

Jacob Slavensky, tandlæge

16.20-16.30 Afrunding af dagens program

Caroline Bindslev Hørsted, viceinstitutleder for uddannelse

16.30 Program slut
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Kursussted

Aalborg Kongres & Kultur Center, Europa Plads 4, 9000 Aalborg

Kursuspris

Kr. 3.400,- for ansatte hos medlemmer af Tandlægeforeningen

Kr. 5.100,- for ansatte hos ikke-medlemmer af Tandlægeforeningen

Prisen er inklusiv pauseforplejning.

Få Early Bird-rabat på 15 % (kun for ansatte hos et medlem af TF)

Tilmeld dig inden den 15. august 2023 og få 510 kr. i rabat. Prisen for tilmelding ved Early Bird er 

kr. 2.890,-.

Hvor tilmelder jeg mig?

Tilmelding foregår på tandlaegeforeningen.dk

Seneste tilmeldingsfrist er mandag den 30. oktober 2023, forudsat at der er ledige pladser.

Er du tandplejer, anbefaler vi i år, at du deltager på Symposium.

Hvis du bliver forhindret eller syg

Ved afbestilling efter den 6. oktober 2023 refunderes 50 % af kursusprisen.

Ved afbestilling efter den 20. oktober 2023 opkræves 100 % af kursusprisen.

Afbestilling skal i alle tilfælde ske via mail til efteruddannelse@tdl.dk eller via telefon 70 25 77 11.

Du er velkommen til at sende en anden deltager i stedet, blot du giver besked.

Hvor kan jeg overnatte?

Bemærk at overnatning ikke er en del af kursusprisen. Hotelreservation kan foretages via 

VisitAalborg, som har samlet ledige hotelværelser i Aalborg i forbindelse med Symposium. Find link 

på tilmeldingssiden.

Godt at vide ...
Merete Bakke

Professor i Klinisk Oral Fysiologi ved Tandlægeskolen, Københavns 

Universitet.

Morten Godtfredsen Laursen

Morten G. Laursen er uddannet tandlæge i 2001 og specialtandlæge i 

2007 fra Aarhus Universitet. Han er deltidsansat siden 2007 på Sektion 

for Ortodonti, Aarhus Universitet med post- og prægraduat undervisning 

og som Director for The Aarhus International Short-Term Course in 

Orthodontics. Han er ligeledes beskæftiget på deltid i privat ortodontisk 

praksis siden 2007 og med egen praksis i Aarhus siden 2012. Han er aktivt 

medlem af The Angle Society of Europe og medlem af bestyrelsen i Dansk 

Ortodontisk Selskab.

Pauline Asingh

1984. Forhistorisk arkæolog, AU.

Udgravnings- og formidlingsvirksomhed, herunder undersøgelser af Marsk 

Stigs borge på Hjelm. 

2000-2001. Initiativtager og projektleder ved videnskabelige undersøgelser 

af Grauballemanden samt afledt udstilling og publicering. Grauballemanden 

– portræt af et moselig, Gyldendal 2009.

Udgivelser af forsknings- og formidlingsrelaterede publikationer samt

medarrangør og medvirken i Tv-programmerne ”Jagten på fortiden”,

herunder tre afsnit om Grauballemanden. I samarbejde med Søren Ryge

Petersen.

2006- Afdelingsleder, ledende udstillingsudvikler på Moesgaard Museum.
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På 150 år er det lykkedes os at højne tandsundheden i Danmark. 
Vi er gået fra løse til faste tænder - og har givet danskerne et større selvværd. 

Vi har sat helprotesen på museum og sørget for, at danskerne har egne tænder hele 
livet. Vi er kommet rigtig langt fra smeden i kæret til nu at være en vigtig del af 
sundhedsvæsenet. 

At vi tandlæger trods vores forskelligheder har holdt sammen i Tandlægeforeningen, 
har vist sig som en stor styrke for både vores arbejdsvilkår og for tandsundheden.

Tandlægeforeningens 150 års jubilæum i november er en markering af årtiers 
foreningsarbejde for at styrke tandlægernes højt specialiserede faglighed, 
som har været helt afgørende for sundhedsudviklingen i Danmark.

- og det skal vi fejre.

Derfor inviteres du - i forlængelse af det faglige symposieprogram - til en skøn 
aften med champagne, drinks, DJ og dans, fredag den 3. november, kl. 21.00. 

Susanne Kleist 
Formand for Tandlægeforeningen

“Vi er kommet 
rigtig langt fra 
smeden i kæret”
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Efteruddannelse

Amaliegade 17
1256 København K

Tel.: 70 25 77 11

tdlnet.dk

tandlaegeforeningen.dk


