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ARRANGEMENTSKOMITE:

Carolione Bindlsev Harsted, viceinstitutleder for uddannelse
Tina Mie Juul, chefkonsulent, Tandlaegeforeningens Efferuddannelse
Isabel Brandt Jensen, adm. direkter, Tandlaegeforeningen

Det slidte tandseet

Velkommen til Tandleegeforeningens Konference for klinikassistenter 2023, som i ar

handler om det slidte tandsaet.

| de senere ar har vi oplevet et staerkt stigende antal patienter med et slidt tandseet.
En del af &rsagen er, at gruppen af eldre patienter i hgjere grad har deres egne
naturlige teender i munden. Dette betyder teender, der er blevet brugt i mange

ar, hvilket selvfglgelig resulterer i et storre slid. En anden gruppe patienter, der
desveerre ogsa er steerkt voksende, er yngre patienter med udtalte erosionsskader.

Dette skyldes i hgj grad et pget forbrug af sodavand og energidrikke.

Vi star derfor overfor mange af disse patienter i vores kliniske hverdag. Nar vi

star med sddan en patient, er det vigtigt at kunne stille en rigtig diagnose og finde
arsagen til sliddet. Det er ogsa vigtigt at kunne journalisere udviklingen af sliddet
over tid samt have en dialog med patienten omkring problemet. | flere tilfeelde kan

det ogsa blive npdvendigt at behandle def slidte tandseet.

Pa dette ars konference er programmet bygget op omkring alle disse parametre.
Nogle af Danmarks bedste forskere og klinikere vil gennemga de forskellige drsager
til slid af tandsubstans: Hvor det er lokaliseret, hvordan det ser ud samt hvilke
muligheder, der er for forebyggelse og behandling. Der vil ogsa blive gennemgaet

muligheder for at dokumentere og falge sliddet over tid.

Vi glaeder os til at se dig pa konferencen, hvor malet er, at du far en stprre viden om
slid. Hvad forarsager sliddet? Hvordan kan det monitoreres? Hvordan kan du hjeelpe
patienten med at stoppe sliddet? Og hvis behandling er ngdvendig, hvilke muligheder

er der? Naturligvis med fokus pa tandklinikassistentens rolle.

Pa gensyn i Aalborg.



T
e
o
()
P2
>
X
o
<
m
e}
wn
(]
-
-
o]
m
=]
>
()
==
m
=z
w
=Z
o
<
m
X
5]
m
P o]
nJ
o
nJ
w

PROGRAMOVERSIGT

Fredag den 3. november 2023
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Caroline Bindslev Harsted

Definition af tandslid — tab af hardt tandveev

Merete Bakke

Hvad fortzeller Grauballemandens tandslid om fortiden? (streamet indlaeg)

Pauline Asingh

PAUSE

Bruksisme

Karina Haugaard Bendixen

Malokklusion og fandslid

Morten Godtfredsen Laursen

Erosioner

Anne Birkeholm

FROKOST

Monitorering af tandslid

Martin Heiden

Behandling af det slidte tandseet, del 1

Jacobh Slavensky
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Jacab Slavensky
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Caroline Bindslev Hersted

Program slut

KONFERENCE FOR KLINIKASSISTENTER 2023 - DET SLIDTE TANDSAT

UDDYBENDE PROGRAM

08.30-09.00

09.00-09.10

09.10-09.30

S
b
&
[+

09.30-09.50

MORGENMAD 0G KAFFE

Velkomst og indledning

Caroline Bindslev Harsted, viceinstitutieder for uddannelse

Defnition af tandslid — tab af hardt tandveev

Merete Bakke, professor, dr. og lic.odont.

Bliv klog pa de forskellige typer af tandslid, hvordan de diagnosticeres, hvad de skyldes,

og hvordan de eventuelt kan undgas eller mindskes.

Hvad forteeller Grauballemandens tandslid om fortiden? (streamet indlaeg

fra Symposium)

Pauline Asingh, ledende udstillingsudvikler

Grauballemanden er verdens bedst hevarede moselig. Han er mere end fo tusinde

ar gammel og kan bespges pa Moesgaard Museum ved Aarhus. Omkring 290 F.Kr. led
Grauballemanden offerdeden, og siden har han ligget i en mose i Midtjylland indtil en
forarsdag i 1952, da en tervearbejder stak spaden i hans skulder. | mosen er naturens
forgeengelighed sat pa pause, og derfor er han stadig i dag bevaret med hud og har,
knogler, muskler — og teender. Teenderne blev dog trukket ud til neermere studier
allerede i 1952. Flere eksperter har analyseret teenderne - eller rettere - resterne af
hans teender, der er steerkt nedslidte, og ved hans ded har han af samme grund haft en
smertelig tandrodsbeteendelse. Tandsmerter som fplge af nedslidte teender har vaeret en
folkesygdom blandt oldtidens mennesker. Det er der helt indlysende forklaringer pa. Vi
kan begynde med at se pa Grauballemandens sidste maltid, som stadig ser ud som den

dag, det hlev sveelget for mere end to fusinde ar siden.

Fredag den 3. november 2023 E
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09.50-10.20

10.20-11.00

£

11.00-11.35

11.35-12.00

PAUSE

Bruksisme

Karina Haugaard Bendixen, afdelingstandlage, ph.d.

Indlzegget omhandler den nyeste forskningshaserede viden om bruksisme, herunder

hvaordan vi diagnosticerer og behandler det i odontologisk klinik.

Malokklusion og tandslid

Morten Godtfredsen Laursen, specialtandlzege i Ortodonti

Vi lever leengere og pnsker at bevare vores egne teender og et flot smil livet ud. Det stiller
krav til @stetik og funktion, og der kan opsta behov for at inddrage forskellige discipliner
i forebyggelse og behandling af det slidte tandseet. Ortodontiens rolle i forebyggelse

af tandslid er til Ishende debat. Er der sammenhang mellem hiddet og sliddet, og hvilke

malokklusioner kan have gavn af ortodontisk behandling?

Nar skaden er sket og tandseaettet skal genophygges, sa kan ortodontien veere stor hjelp
og afggrende for en god Ipsning. Tandregulering kan etablere den ngdvendige plads fil
opbygning af mistet tandsubstans og en hensigtsmaessig indstilling af biddet inden den

restorative fase.

Praesentationen vil sigte mod at demonstrere de ortodontiske muligheder og det

interdisciplineere samarbejde omkring biddet og sliddet.

Erosioner
Anne Birkeholm Jensen, tandlaege, ph.d.
Opleegget omfatter en gennemgang af etiologien bag erosioner, samt hvordan erosioner

diagnosticeres og manifesterer sig i tandseettet. Til sidst preesenteres de vaesentligste

metoder til forebyggelse og handtering af erosioner.
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12.00-13.00

13.00-13.50

0

13.50-14.30

8

FROKOST

Monitorering af tandslid (dokumentation og follow-up)

Martin Heiden, tandleege

At male tandslid var indtil for nylig kun muligt for forskere med stort og avanceret
maleudstyr. Det er nu blevet muligt for enhver tandleegepraksis, som har en intraoral

scanner.

Klinikassistenten kan deltage aktivt i proceduren med at tage digitale aftryk, forudsat det

udfpres pa den korrekte méade.

Du vil leere hvad der kreeves for at tage aftryk, som er brugbare til maling af tandslid.

Behandling af det slidte tandseet, del 1

Jacob Slavensky, fandleege

Behandling af slidte og syreskadede tandseet er ofte kampleks og omfattende, idet
der ofte vil veere behov for behandling af hele munden. Tit pges bidhejden for at skabe
plads til genopbygningen af tandseettet. | disse tilfeelde vil der ofte veere behov for en

testperiode af den nye hidhgjde.

Behandlingen skal veere sa skansom og forudsigelig som mulig, og der skal udarbejdes
en hensigtsmeaessig funktion samtidig med, at patientens snsker og forventninger

respekteres og impdekommes.

Vi har overordnet set to forskellige typer materialer til radighed til genophygning af det
slidte tandseet; plast og forskellige former for keramik. Alle materialer har fordele og

ulemper.

Foredraget tager udgangspunkt i patientcases, der er behandlet med keramik, plast

og en kombination heraf. Der vil blive lagt veegt pa planleegningen og udfgrelsen af
behandlingen, bade med hensyn til patientkommunikation, kommunikation til tekniker,
udfprelsen af testfase med aftagelige freesede tandfarvede skinner samt feerdiggerelsen

af behandlingen.
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14.30-15.00  PAUSE Spea kE rs ;’)

15.00-16.20 Behandling af det slidte tandseet, del 2

r‘ Jacob Slavensky, tandlaege

4

Anne Birkeholm Jensen
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16.20-16.30  Afrunding af dagens program 2021-2024: Postdoc, Institut for Odontologi og Oral sundhed, Sektion for Oral
Pkologi
& Caroline Bindslev Harsted, viceinstitutleder for uddannelse 2015-2021: Ph.d.-studerende, Institut for Odontologi og Oral Sundhed, Sektion for

T Pzdodonti

2015-2021: Tandleege, Aarhus Kommunale Tandpleje

16.30 Program slut
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Jacob Slavensky

Uddannet tandleege fra KTS 2001.
Underviser KTS 2001-2008, Afd. for parodontologi
Leder / klinikejer siden 2001.

Kursusgiver siden 2001.

Besigtigende tandlaege Region 5jeelland 2013-2018.

Tandlaegekonsulent i Tandskadeerstatningen 2022-.

Karina Haugaard Bendixen
Afdelingstandlaege og underviser pa Sektion for Orofacial Smerte og

Keebefunktion, Institut for Odontologi og Oral Sundhed, Aarhus Universitet.

Martin Heiden

1994 Uddannet fra Kpbenhavns Tandleegeskole

1995 Forsvarstandplejen, Fladestation Frederikshavn, Grennedal, Farum og Korser
1996 - 2004 Ansat tandleege under Magnus Finn Smith

2004 - klinikejer i kompagniskab med Mona Thygesen, Tandleegerne ved Valby
Station

2016 og frem: kursusgiver i digital teknik for fandplejepersonale
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Merete Bakke

Professor i Klinisk Oral Fysiologi ved Tandleegeskaolen, Kpbenhavns

Universitet.

Morten Godtfredsen Laursen

Morten G. Laursen er uddannet tandlaege i 2001 og specialtandleege i

2007 fra Aarhus Universitet. Han er deltidsansat siden 2007 pa Sektion
for Ortodonti, Aarhus Universitet med post- og preegraduat undervisning
og som Director for The Aarhus International Short-Term Course in
Orthodontics. Han er ligeledes beskeeftiget pa deltid i privat ortodontisk
praksis siden 2007 og med egen praksis i Aarhus siden 2012. Han er aktivt
medlem af The Angle Society of Europe og medlem af bestyrelsen i Dansk
Orfodontisk Selskah.

Pauline Asingh

1984. Forhistorisk arkaeolog, AU.

Udgravnings- og formidlingsvirksomhed, herunder underspgelser af Marsk
Stigs borge pa Hjelm.

2000-2001. Initiativtager og projektleder ved videnskabelige underspgelser
af Grauballemanden samt afledt udstilling og publicering. Grauballemanden
— portreet af et moselig, Gyldendal 2009.

Udgivelser af forsknings- og formidlingsrelaterede publikationer samt
medarranger og medvirken i Tv-programmerne "Jagten pa fortiden”,
herunder tre afsnit om Grauballemanden. | samarbejde med Sgren Ryge
Petersen.

2006- Afdelingsleder, ledende udstillingsudvikler pa Moesgaard Museum.

Godt at vide ...

Kursussted

Aalborg Kongres & Kultur Center, Europa Plads 4, 3000 Aalborg

Kursuspris

Kr. 3.400,- for ansatte hos medlemmer af Tandlaegeforeningen
Kr. 5.100,- for ansatte hos ikke-medlemmer af Tandleegeforeningen

Prisen er inklusiv pauseforplejning.

Fa Early Bird-rabat pa 15 % (kun for ansatte hos et medlem af TF)
Tilmeld dig inden den 15. august 2023 og fa 510 kr. i rabat. Prisen for tilmelding ved Early Bird er
kr. 2.890,-.

Hvor filmelder jeg mig?

Tilmelding foregar pa tandlaegeforeningen.dk
Seneste tilmeldingsfrist er mandag den 30. oktober 2023, forudsat at der er ledige pladser.

Er du tandplejer, anbefaler vi i ar, at du deltager pa Symposium.

Hvis du bliver forhindret eller syg
Ved afbestilling efter den 6. oktober 2023 refunderes 50 % af kursusprisen.
Ved afbestilling efter den 20. oktober 2023 opkraeves 100 % af kursusprisen.

Afbestilling skal i alle filfeelde ske via mail til efteruddannelse@tdl.dk eller via telefon 70 25 77 11.

Du er velkommen til at sende en anden deltager i stedet, blot du giver besked.

Hvor kan jeg overnatte?

Bemeerk at overnatning ikke er en del af kursusprisen. Hotelreservation kan foretages via

VisitAalborg, som har samlet ledige hotelveerelser i Aalborg i forbindelse med Symposium. Find link

pa tilmeldingssiden.
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“VI er kommet
rigrig langt fra
smeden | keret”

Pa 150 ar er det lykkedes os at hgjne tandsundheden i Danmark.
Vi er gaet fra |gse fil faste teender - og har givet danskerne et starre selvveerd.

Vi har sat helprotesen pa museum og serget for, at danskerne har egne teender hele
livet. Vi er kommet rigtig langt fra smeden i keeret til nu at veere en vigtig del af
sundhedsveesenet.

At vi fandlaeger trods vores forskelligheder har holdt sammen i Tandleegeforeningen,
har vist sig som en stor styrke for bade vores arbejdsvilkar og for tandsundheden.

Tandleegeforeningens 150 ars jubileeum i november er en markering af artiers
foreningsarbejde for at styrke tandleaegernes hgjt specialiserede faglighed,
som har veeret helt afgerende for sundhedsudviklingen i Danmark.

- og det skal vi fejre.

Derfor inviteres du - i forleengelse af det faglige symposieprogram - til en sken
affen med champagne, drinks, 0) og dans, fredag den 3. november, kl. 21.00.

S

Susanne Kleist
Formand for Tandlzgeforeningen
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