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Den akutte patient

Velkommen til Tandlægeforeningens konference for klinikassistenter 2025. I år dyk-

ker vi ned i et emne, som mange af jer støder på næsten dagligt: Den akutte patient.

Ligesom vi løbende bør opdateres i førstehjælp, er det afgørende, at hele tand-

teamet – ikke mindst klinikassistenter – er godt rustet til at identificere og håndtere 

den akutte patient. For vi ser flere og flere patienter med komplekse tilstande, der 

kræver både faglig indsigt og hurtig handling. Det er fx patienten med smerter, der 

er vanskelige at diagnosticere eller patienten, der har en kronisk infektion, som kan 

påvirke tandbehandlingen.

Den akutte patient fylder meget på klinikken og er en udfordring i en travl hver-

dag. Samtidig er det netop i mødet med den akutte patient, at teamet kan gøre en 

kæmpe forskel. Ofte begynder diagnosticeringen allerede i telefonen, hvor du som 

klinikassistent spiller en nøglerolle: Er der tale om et akut problem? Og hvordan skal 

patienten håndteres? Jo bedre vi er til det, jo bedre kan vi give en akuttid der sikre, 

at patienter med behov kan få den rette behandling. 

Vi har sammensat en spændende dag, hvor både en klinikassistent, tandlæger og læ-

ger vil dele ud af deres viden og erfaring. Du får blandt andet indsigt i forskellen på 

akutte og kroniske smerter, de mest almindelige årsager til smerter i tænder, mund 

og kæber og viden om, hvilke patienter der skal behandles akut og hvilke patienter 

der kan vente og få en tid en af de kommende dage.

Vi glæder os til at byde dig velkommen til en inspirerende og lærerig dag i Aalborg, 

hvor du får ny viden, skærper dine kompetencer og styrker din vigtige rolle i tand-

plejeteamet. 

Bo Danielsen, skolechef

VELKOMMEN

til Tandlægeforeningens 

KONFERENCE FOR 

KLINIKASSISTENTER 2025

i Aalborg

Arrangementskomité

Faglig koordinator: 

  Bo Danielsen, skolechef, Skolen for  

Klinikassistenter og Tandplejere, KU

Symposium ansvarlige:

Marianne Bockhoff, chef for Tandlægeforeningens Efteruddannelse

Dorthe Seerup Bertelsen, projektkoordinator

Mette Bach, kursuskoordinator

Frederik Kjær Lindtofte, kursus- og eventudvikler
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14.00-14.30 Den akut dårlige patient i stolen 

 Søren Loumann Nielsen

14.30-15.00 Det akutte beredskab på klinikken

 Lone Lenk-Hansen

15.00-15.30 PAUSE

15.30-16.20 Det kan ikke gå galt

 Anders Lund Madsen

16.20-16.30 Afrunding, præsentation af Konference for klinikassistenter 2026 og farvel

 Bo Danielsen

DEN AKUTTE PATIENT
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08.30-09.00 MORGENMAD OG KAFFE

09.00-09.05 Velkommen og indledning til det faglige program

 Bo Danielsen

09.05-09.35 Hvad påvirker smerteoplevelsen?

 Troels Kjær

09.35-09.50  Hvad er akut og hvad er kronisk? 

 Smertebehandling ved akut og kronisk smerte

 Eva Aggerholm Sædder

09.50-10.10 Smerter fra tænder, mund og kæber

 Jan Tagesen

10.10-10.40 Postoperative smerter og blødning – forebyggelse og behandling

 Sven Erik Nørholt

10.40-11.10 PAUSE

11.10-11.30 Mangfoldigheden i de akutte patienter

 Kasper Rosing

11.30-12.15 Tandtraumer – bliv klædt på til at håndtere dem

 Eva Lauridsen

 12.15-13.00   Diagnostikken starter i telefonrøret. Visitation af den akutte patienthenvendelse  

 Martin Bagger

 Lone Sadolin

13.00-14.00 FROKOST 



reagerer ved at undgå den skadelige virkning fra fx varme, kulde og ætsning, men smerte 

er en kompleks oplevelse, som består af fysiske og følelsesmæssige komponenter. Det vil 

sige, at samme påvirkning kan give varierende grad af smerte hos forskellige personer. 

Under oplægget vil Eva kort fortælle om den grundlæggende smerteoplevelse, og 

hvordan den kan behandles.

09.50-10.10 Smerter fra tænder, mund og kæber

Jan Tagesen, specialtandlæge i tand-, mund- og kæbekirurgi

Oplægget handler om de mest almindelige årsager til smerter i tænder, mund og kæber, 

der stammer fra sygdom i tænder, tandkød og slimhinder, traumer, infektioner, problemer 

med kæbeleddet og nerveskader.

Derudover bliver smerter, som har årsag i andre dele af kroppen – eller skyldes underlig-

gende sygdomme og tilstande, også gennemgået. Forskellige typer smerter, der opleves 

fra mundhulen, ansigtet og kæberne vil kort blive introduceret.

10.10-10.40 Postoperative smerter og blødning – forebyggelse og behandling

 Sven Erik Nørholt, klinisk professor, overtandlæge, ph.d.

 

Forekomst af smerter og blødning efter kirurgiske behandlinger i mundhulen er forvente-

lig og kan variere i intensitet og varighed, afhængigt af indgrebet, patientens generelle 

helbred, medicinindtag og smertehåndteringsstrategier. Smerterne udløses primært af 

vævsskaden ved indgrebet og kan forstærkes ved infektion eller skade på følenerver. 

Effektiv smertebehandling er afgørende for at sikre patientens velvære, fremme 

helingsprocessen og mindske risikoen for udvikling af kroniske smertetilstande. Normalt 

anvendes en kombination af forskellige smertestillende præparater, herunder paraceta-

mol, ibuprofen og opioider. I forbindelse med operationen har det desuden stor betyd-

ning, at patienten føler sig tryg og velinformeret om indgrebet, hvilket alle på klinikken 

kan medvirke til.

Før kirurgisk behandling er det vigtigt at vide, om patienten behandles med blodfortyn-

dende medicin, eller tidligere har haft tendens til blødning. Præsentationen vil gennemgå, 

hvad man kan gøre før og under operationen for at håndtere blødning i forbindelse med 

kirurgiske indgreb.

10.40-11.10 PAUSE
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08.30-09.00 MORGENMAD OG KAFFE

09.00-09.05 Velkommen og indledning til det faglige program

Bo Danielsen, skolechef

09.05-09.35 Hvad påvirker smerteoplevelsen?

Troels Kjær, hjerneforsker, forfatter

Når vi oplever smerte, skyldes det en subjektiv oplevelse af, at væv et sted i kroppen 

bliver ødelagt. Hjernen spiller en central rolle i, hvordan vi opfatter og reagerer på 

smerten. Når kroppen udsættes for skadelige stimuli, sender nerverne i krop, tænder, 

tandkød m.m. signaler til hjernen. Disse signaler bearbejdes i thalamus og videreføres til 

områder som somatosensorisk cortex, der registrerer smerteintensitet og placering, 

samt limbiske strukturer, der styrer de følelsesmæssige reaktioner.

Hjernen har en evne til at modulere smerteoplevelsen gennem et netværk af smer-

telindrende mekanismer, herunder frigivelsen af endorfiner. Psykologiske faktorer som 

opmærksomhed, forventning og tidligere erfaringer spiller også en afgørende rolle i, 

hvordan vi oplever smerte. Dette gør smerteoplevelsen subjektiv og varieret fra person 

til person.

09.35-09.50  Hvad er akut og hvad er kronisk? 

Smertebehandling ved akut og kronisk smerte

Eva Aggerholm Sædder, cheflæge, lektor, ph.d.

Akutte og kroniske smerter er forskellige i forhold til både varighed, og hvordan 

personen oplever smerten. Smertesignalet i vores nervesystem skal beskytte os, så vi 

UDDYBENDE PROGRAM      Fredag den 7. november 2025 
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11.10-11.30 Mangfoldigheden i de akutte patienter

Kasper Rosing, lektor

Hvem er den akutte patient, og hvordan passer det akutte tandplejetilbud til patienterne? 

Leverer vi akut tandpleje af god kvalitet, og hvordan kan kvaliteten forbedres yderligere?

11.30-12.15 Tandtraumer – bliv klædt på til at håndtere dem

Eva Lauridsen, overtandlæge, ph.d.

Vidste du, at ca. hver fjerde dansker oplever et tandtraume i løbet af livet? Selvom vi ikke 

ser disse tilfælde hver dag i klinikken, kan de pludseligt dukke op midt i en travl arbejds-

dag. Akutte traumepatienter og deres pårørende er ofte bekymrede og følelsesmæssigt 

påvirkede, og det er vores opgave at skabe tryghed og yde den bedste behandling. Andre 

patienter har allerede fået behandling på en skadestue, og vi skal finde ud af, hvad der er 

sket, og hvordan vi bedst kan hjælpe patienten. Behandling af tandtraumepatienter kan 

derfor være en udfordring – og her spiller klinikassistenten en vigtig rolle.

Kom og bliv opdateret på:

•  Hvordan vi bedst informerer patienter og pårørende

•  Hvilke patienter der skal behandles akut, og hvem der kan vente

•   Hvad vi skal være særligt opmærksomme på ved første besøg og opfølgende kontroller

Den nyeste forskning om, hvordan det påvirker patienterne at få et tandtraume

Få praktisk viden og konkrete redskaber til at håndtere tandtraumer i hverdagen – jeg 

glæder mig til at dele det med dig!

12.15-13.00  Diagnostikken starter i telefonrøret. Visitation af den akutte patienthenvendelse 

Martin Bagger, tandlæge

Lone Sadolin, klinikassistent

I en travl hverdag er akutte henvendelser næsten altid en udfordring. Samtidig er det en 

af vores vigtigste opgaver.

Hvem skal have en tid med det samme? 

Hvem kan vente? 

Og hvor lang tid skal der sættes af? 

Hvad skal der stå i journalen?

Gode huskeregler – og lidt faglig ballast i tanken – er vigtige egenskaber, når problemets 

alvorlighedsgrad skal vurderes. Samtidig er gode aftaler på den enkelte klinik afgørende 

for at sikre gode behandlinger og – ikke mindst – undgå, at arbejdsdagen bliver mere 

stressfyldt end godt er.

13.00-14.00 FROKOST 

14.00-14.30 Den akut dårlige patient i stolen 

Søren Loumann Nielsen, overlæge, sektionsleder

Patienter, der møder til behandling i tandlægepraksis, afspejler et bredt udsnit af 

befolkningen. Selvom kontakten ofte er kortvarig, vil der, omend sjældent, kunne 

indtræffe alvorlige, livstruende tilstande. Hertil kan komme komplikationer som følge af 

den odontologiske behandling. Selvom klinikkens personale fokuserer på den behandling, 

der skal til at foregå, er det alene gennem den sociale kontakt, at I monitorerer patien-

tens generelle tilstand. Dette er af afgørende betydning for at kunne reagere på 

eventuelle ændringer i patientens tilstand. Fokus i denne præsentation er ikke diagnoser, 

men ændringer i den generelle tilstand og de tilhørende dominerende symptomer.

Når der pludseligt indtræder alvorlige, uventede ændringer i patientens tilstand, er vi 

alle uden for vores komfortzone. For at bringe orden i det mentale kaos, skal vi tillade os 

selv at forenkle verden. Vi hænger simpelthen det hele op på en huskeremse, som vi altid 

kan huske – de første fem bogstaver i alfabetet.

A – Airway (er luftvejen fri?)

B – Breathing (er vejrtrækningen normal?)

C – Circulation (hvordan er kredsløbet? – Er der puls?)

D –  Disability of Central Nervous System (er patienten vågen? – Er der lammelser i ansigt 

eller ekstremiteter?)

E – Event (hvad skete der?)

Beskrives patienten efter dette enkle system, kan langt de fleste tilstande vurderes – 

ikke hvad angår en diagnose, men hvor alvorlig tilstanden er. Det gælder fx hjertestop, 

blodprop i hjertet, slagtilfælde, sukkersyge, krampetilfælde og fremmedlegeme i 

luftvejen.
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Ved opkald til 112 vil du blive mødt af en række spørgsmål, der også baserer sig på 

ABCDE-måden at beskrive tilstanden på.

Læringsmål:

Erkende den akut opståede alvorlige medicinske tilstand

Beskrive tilstanden under anvendelse af ABCDE-konceptet

Kunne erkende hjertestop og kunne påbegynde basal genoplivning

14.30-15.00 Det akutte beredskab på klinikken

Lone Lenk-Hansen, specialtandlæge i tand-, mund- og kæbekirurgi

På tandklinikker er alvorlige akutte situationer heldigvis sjældne, men hvad gør vi, når de 

opstår? Foredraget handler om, hvordan vi på tandklinikker kan sikre, at hele personalet 

er klædt på til at håndtere akutte situationer. Oplægget indeholder en gennemgang af de 

lovmæssige krav til akutberedskabet samt praktiske råd til, hvordan et effektivt 

beredskab kan etableres på tandklinikken.

15.00-15.30 PAUSE

15.30-16.20 Det kan ikke gå galt

Anders Lund Madsen, journalist, forfatter, kommentator, radio- og tv-vært

”Det kan ikke gå galt,” siger Anders Lund Madsen. Han vil komme ind på hans forhold til 

tandpleje – tandbørstning, brug af tandtråd og børster til tandmellemrummene, og 

hvordan det er at være patient og gå til tandlæge. Han vil komme ind på oplevelser fra 

venteværelset og tandpleje før i tiden. Hør om, hvordan Anders oplever det er at være far 

til børn, der skal til tandlæge, og hvordan det er at få hjælp og støtte fra klinikassisten-

ten.

16.20-16.30 Afrunding, præsentation af Konference for klinikassistenter 2026 og farvel

 Bo Danielsen, skolechef

K O N F E R E N C E  2 0 2 5  F O R  K L I N I K AS S I ST E N T E R  ·  D E N  A K U T T E  PAT I E N T

Anders Lund Madsen

Anders Lund Madsen er kendt som journalist, komiker, forfatter, kommentator, 

 radio- og tv-vært. Anders Lund Madsen har en alsidig karriere, hvor han har 

skrevet for flere forskellige aviser, han har haft egne programmer i TV og radio. 

Han har laver Zirkus Nemo med Søren Østergaard og hjerneshow med hans bror, 

Hjerne Madsen. Tillige har Anders været med til at vinde hovedpræmien i  

tv-quizzen ”Hvem vil være millionær”.  Anders har et hæsblæsende tempo, og  

kan være både hurtig i replikken og dyb i hans eftertanker. Så til dette foredrag 

vil du både få trænet smilebåndene og blodomløb i hjernen. 

Bo Danielsen

Bo Danielsen har siden han blev uddannet tandlæge i 1986 arbejdet med uddan-

nelse af alle typer af professionelle i det odontologiske team. Sideløbende med 

dette har Bo gennemført en masteruddannelse i informationsteknologi og læring, 

der har været med til at understøtte hans arbejde med at gennemføre og udvikle 

uddannelserne. Bo har desuden et særligt engagement i efter- og videreuddan-

nelse af professionerne, for at de sikres forudsætningerne for at kunne yde den 

bedst mulige patientcentrerede sundhedsfremme, forebyggelse og behandling.

Eva Aggerholm Sædder

Eva er læge, specialiseret i brug af lægemidler, men med en sær interesse inden-

for smertebehandling og misbrug. Hendes interesse for smerter stammer blandt 

andet fra klinisk erfaring indenfor anæstesiologi og fra en 5-årig ansættelse i 

et privat lægemiddelfirma, hvor hun arbejdede med udvikling af lægemidler mod 

smerte. Da hun senere som speciallæge fungerede som konsulent ved Institut 

for Retsmedicin i Aarhus, arbejdede hun rigtig meget med forgiftningsdødsfald, 

som følge af opioidmisbrug, hvilket forstærkede hendes interesse for særligt de 

stærke smertestillende lægemidler, som opioiderne, fx morfin.
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Eva Lauridsen

Eva er uddannet ved Tandlægeskolen, København Universitet i 1998. 

Tidligere ansættelser omfatter privat praksis, kommunal tandpleje og 

Nordsjællands Tandlægevagt. Hun har i en årrække været ansat på afdeling 

for Pædodonti og Klinisk Genetik, Tandlægeskolen, København Universitet 

og opnåede sin ph.d.-grad i 2012 inden for emnet Dental Traumatologi. I 

de sidste 15 år har hun været tilknyttet Dental Trauma Guide projektet på 

Afdeling for Kæbekirurgi, Rigshospitalet og er i dag ansat som overtandlæge 

og faglig leder af projektet.

Jan Tagesen

Jan Tagesen er uddannet tandlæge fra Tandlægehøjskolen i Aarhus i 1987 og 

senere specialtandlæge i tand-, mund- og kæbekirurgi fra Aarhus Universi-

tetshospital i 1994. Jan har stor erfaring fra arbejdet med patienter i klinik-

ken, fra uddannelserne i fagområdet og fra mange kurser i ind og udland.

Kasper Rosing

Siden 2024: Tandlægekonsulent for Region Hovedstaden

Siden 2023: Lektor, Forskningsområdet Oral sundhed, samfund og teknologi

Afd. for Samfundsodontologi, Odontologisk Institut, Københavns Universitet.

2015-2023: Adjunkt og Postdoc, Forskningsområdet Oral sundhed, samfund 

og teknologi. Afd. for Samfundsodontologi, Odontologisk Institut, Køben-

havns Universitet.

Siden 2005: Tandlæge i Region Hovedstadens Tandlægevagt Hillerød.

2014-2015: Dataanalytiker i Københavns Kommunes Børne og Ungdoms-

tandpleje.

2011-2014: Ph.d.-studerende. Afd. for Samfundsodontologi, Odontologisk 

Institut, Københavns Universitet.

2005-07 & 2008-2010: Klinisk underviser på Odontologisk Institut,  

Københavns Universitet.

2003-2010: Privat praksis voksentandpleje.

2003-2005: Børne- og ungdomstandpleje samt omsorgstandpleje.
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Lone Lenk-Hansen

Uddannet tandlæge fra Tandlægeskolen i København i 1997. Herefter tandlæge i 

privat praksis og militærtandlæge en årrække.

Uddannet til specialtandlæge i tand-, mund- og kæbekirurgi fra Aarhus Kommune-

hospital i 2010.

Tidligere klinisk lærer på Kirurgisk Afdeling, Tandlægeskolen i Aarhus gennem 

flere år, og kursusgiver inden for oral implantologi i privat regi.

Siden 2010 medejer af privat henvisningspraksis, Kirurgiklinikken, Åbyhøj.

Medlem af adskillige faglige foreninger og tidligere bestyrelsesmedlem og for-

mand for Dansk Selskab for Oral Implantologi (DSOI).

Lone Sadolin

Uddannet klinikassistent i 1985.

Klinikassistent i Støvring siden 1988. 

Arbejder både i reception og ved stolen. Herudover koordinerende funktion  

på klinikken. 

Martin Bagger

Uddannet tandlæge i1996. 

Privat praksis i Støvring siden 2003.

Partner hos Harald Tandlægerne i Støvring siden 2018.

Søren Loumann Nielsen

Speciallæge i Anæstesiologi og Intensiv terapi.

Overlæge ved Rigshospitalet, Anæstesi og Operations klinikken, HovedOrtoCen-

tret, varetager herunder anæstesi til Tand, Mund og Kæbe kirurgiske indgreb.

Daglig leder af Region Hovedstadens Akutlægebil – City 1.

Læge ved Regionhovedstadens Akutlægebil.

Har deltaget i ca. 20.000 udrykninger med lægebil og ca. 2.000 udrykninger med 

lægehelikopter.
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Kursussted

Aalborg Kongres & Kultur Center, Europa Plads 4, 9000 Aalborg

Kursuspris

Kr. 4.000,- for ansatte hos medlemmer af Tandlægeforeningen

Kr. 5.500,- for ansatte hos ikke-medlemmer af Tandlægeforeningen

Prisen er inklusiv pauseforplejning.

Få Early Bird-rabat på 15 % (kun for ansatte hos et medlem af TF)

Tilmeld dig inden den 1. september 2025 og få 600 kr. i rabat. Prisen for tilmelding ved Early Bird er 

kr. 3.400,-.

Hvor tilmelder jeg mig?

Tilmelding foregår på tandlaegeforeningen.dk

Seneste tilmeldingsfrist er mandag den 3. november 2025, forudsat at der er ledige pladser.

Er du tandplejer, anbefaler vi i år, at du deltager på Symposium.

Hvis du bliver forhindret eller syg

Ved afbestilling efter den 10. oktober 2025 refunderes 50 % af kursusprisen.

Ved afbestilling efter den 24. oktober 2025 opkræves 100 % af kursusprisen.

Afbestilling skal i alle tilfælde ske via mail til efteruddannelse@tdl.dk eller via telefon 70 25 77 11.

Du er velkommen til at sende en anden deltager i stedet, blot du giver besked.

Hvor kan jeg overnatte?

Bemærk at overnatning ikke er en del af kursusprisen. Hotelreservation kan foretages via VisitAal-

borg, som har samlet ledige hotelværelser i Aalborg i forbindelse med Symposium. Find link på 

tilmeldingssiden.

Godt at vide ...
Sven Erik Nørholt 

Sven Erik Nørholt er født i 1965 og uddannet fra Aarhus Tandlægeskole i 

1988. Specialtandlæge i tand-, mund- og kæbekirurgi i 1994 og i 1998 op-

nået ph.d.-grad inden for orofacial smertebehandling.

Har siden 1991 været ansat på Kæbekirurgisk Afdeling, Aarhus Universi-

tetshospital, og som del af det kirurgiske team foretaget ortognatkirurgiske 

behandlinger, rekonstruktion af kæber samt behandling af maksillofaciale 

traumer. 

Derudover har specialiserede behandlinger omfattende knogleforlængel-

ser, sekundær læbe-ganespaltebehandling, osteonekrose i kæberne samt 

behandling af kraniofaciale anomalier haft særligt fokus. 

Har siden 2013 været klinisk professor tilknyttet Aarhus Universitet med 

ansvar for afdelingens forskning og vejledning af ph.d.-studerende, forsk-

ningsårsstuderende og kandidatprojekter samt ansvarlig for kliniske projek-

ter relateret til kirurgiske behandlinger, smertebehandling og oral patologi.

Aktuelle forskningsområder omfatter blandt andet ortognatkirurgi, følger 

efter børneledegigt, 3D virtuel planlægning af kranio-maksillofacial kirurgi, 

robotstyret laserkirurgi, rodresorptioner og nerveskader relateret til vis-

domstænder og osteonekrose pga. antiresorptiv behandling.

Troels Kjær

Læge 1992, ph.d. 1996, speciallæge 2003.

Har arbejdet mange år som overlæge og professor.

Har nu fokus på hjerneforskning og formidling.
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